
ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਨ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ 
ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਗਰਤੀ� ਅਤੀੇ ਰੋਕਥਾਾਮ 

ਇਸੀ ਦੌਾ ਕਿਕਸੀ ਨੰ�  ਖਤੀਰਾ ਹੈੈ? ਇਸੀ ਦੌੇ ਸੀ�ਕੇਤੀ ਅਤੀੇ ਲੈਂੱਛਣ ਕ� ਹੈਨ? 

ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ (ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ 
ਵਾਾਲੇੱ ਵਾਲਂੱ ਚੈੱੱਕ ਕੀਤੁਾ ਹਿ�ਆ) 

ਹਿਸੰਰ ਦਾੇ ਅ�ਲੇੱ ਹਿਹਾੱਸੰੇ ਅਤੁੇ/ਜਾ� ਅੱਖਾਂਾ� ਹਿਵਾਚੈੱਕਾਰ ਨੂੰਾ ਹਾਟਣੇ ਵਾਾਲੱਾ 
ਹਿਸੰਰਦਾਰਦਾ (ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੁੱਕ ਹਿਕ ਏਸੰੀਟਾਹਿ�ਨੋੂੰਹਿ�ਨੂੰ (ਹਿਜਵਾ ਂਟਾਈਲੱ�ਨੌੂੰਲੱ ਜਾ� 
ਜਨੂੰ� ਹਿਰਕ ਬੈਾ�ਡ) ਲੱ�ਣੇ ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ ਵਾੀ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਹਾੋਣੇ ਦਾਾ ਹਿ�ਆਦਾਾ ਖਾਂਤੁਰਾ ਹਾ ੋਸੰਕਦਾਾ ਹਾ�, ਜੇ: 

ਤੁੁਸੰਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱੀ ਵਾਾਰ �ਰਭਾਵਾਤੁੀ ਹਾੋਵਾਂ 

ਤੁੁਸੰਂ 20 ਸੰਾਲੱ ਤੁਂ ਘੱੱਟ ਉ�ਰ ਦਾੇ ਜਾ� 40 ਸੰਾਲੱ ਤੁ ਂਵਾੱਧ ਉ�ਰ ਦਾੇ ਹਾੋਵਾਂ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਿਪ੍ਰੈਛਲੇੱ �ਰਭਾ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਹਾੋਈ ਹਾੋਵਾ ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪ੍ਰੈਹਿਰਵਾਾਰ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਜਾ� ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦਾਾ 
ਇੱਹਿਤੁਹਾਾਸੰ ਹਾੋਵਾੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇ �ਰਭਾ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਇੱਕ ਤੁਂ ਵਾੱਧ ਬੱਚੈੱੇ ਹਾੋਣੇ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ੋਟਾਪ੍ਰੈਾ ਹਾੋਵਾੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ਰਭਾ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਡਾਇੱਬੀਟੀ� ਹਾੋਵਾੇ ਜਾ� ਹਿਸੰਹਾਤੁ ਨੂੰਾਲੱ ਸੰ�ਬ�ਹਿਧਤੁ 
ਖਾਂਾਸੰ ਬੀ�ਾਰੀਆ� (ਕ�ਡੀਸ਼ਨੂੰ�) ਹਾੋਣੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਇੱਸੰ �ਰਭਾ ਲੱਈ ਨੂੰਵਾਾ� ਸੰਾਥੋਂੀ ਹਾੋਵਾੇ 

ਤੁੁਸੰਂ ਕਾਲੇੱ ਜਾ� ਅ�ਰੀਕਨੂੰ ਹਿਪ੍ਰੈਛੋਕੜ ਦਾੇ ਹਾੋਵਾ,ਂ �ੰਲੱਵਾਾਸੰੀ ਹਾੋਵਾਂ ਜਾ� ਕ�ਨੇੂੰਡਾ 
ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਨੂੰਵਾਂ ਆਏ ਹਾੋਵਾਂ (ਜੀਵਾ-ਹਿਵਾਹਿ�ਆਨੂੰਕ ਕਾਰਨੂੰਾ� ਦਾੀ ਥੋਂਾ� ਹਿਸੰਹਾਤੁ ਸੰ�ਭਾਾਲੱ 
ਤੁੱਕ ਨੂੰਾਬਰਾਬਰ ਪ੍ਰੈਹਾੁ�ਚੈੱ, ਬੋਲੱੀ ਦਾੀਆ� �ੁਸ਼ਹਿਕਲੱਾ� ਜਾ� ਹਿਵਾਤੁਕਰੇ ਦਾੇ ਕਾਰਨੂੰ) 

ਹਾੋ ਸੰਕਦਾਾ ਹਾ� ਹਿਕ ਹਾਲੱਕੀ ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਕਾਰਨੂੰ ਕੋਈ ਲੱੱਛਣੇ ਪ੍ਰੈ�ਦਾਾ ਨੂੰਾ ਹਾੋਣੇ। ਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ ਦਾੀਆ� ਸੰਾਰੀਆ� ਅਪ੍ਰੈੁਆਇੱ�ਟ�ਂਟਾ� ਤੁੇ ਜਾਣੇਾ ਅਤੁੇ ਆਪ੍ਰੈਣੇਾ ਬੱਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਚੈੱੱਕ 
ਕਰਵਾਾਉਣੇਾ ਬਹਾੁਤੁ �ਹਾੱਤੁਵਾਪ੍ਰੈੰਰਨੂੰ ਹਾ�। 

ਹਿਨੂੰ�ਾਾ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਤੁਬਦਾੀਲੱੀਆ�, ਹਿਜਵਾ ਂਸੰਾ� ਹਿਦਾਖਾਂਾਈ ਨੂੰਾ ਦਾੇਣੇਾ ਜਾ� ਧੱਬੇ 
ਹਿਦਾਖਾਂਾਈ ਦਾੇਣੇੇ 

ਪ੍ਰੈੇਟ ਦਾ ੇਉੱਪ੍ਰੈਰਲੇੱ ਸੰੱਜ ੇਪ੍ਰੈਾਸੰ ੇ(ਹਿਜੱਥੋਂ ੇਹਿਜ�ਰ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ�) ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਨੂੰਾ ਹਾਟਣੇ 
ਵਾਾਲੱਾ ਦਾਰਦਾ 

ਹਾੱਥੋਂਾ�, ਹਿਚੈੱਹਾਰੇ ਜਾ� ਪ੍ਰੈ�ਰਾ� ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਸੰੋਜ (ਸੰ�ਬ�ਹਿਧਤੁ ਹਾੋ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾ� ਜਾ� 
ਅਸੰ�ਬ�ਹਿਧਤੁ ਹਾੋ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾ�)

ਭਾਾਰ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਅਚੈੱਾਨੂੰਕ ਵਾਾਧਾ 

ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸੰਾਹਾ ਆਉਣੇਾ ਜਾ� ਛਾਤੁੀ ਵਾਹਿੱਚੈੱ ਦਾਰਦਾ ਹਾੋਣੇਾ  

ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਕ� ਹੈੈ? 

ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ �ਰਭਾ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਹਾ ੋਸੰਕਣੇ ਵਾਾਲੱੀ ਇੱਕ ਬੀ�ਾਰੀ 
(ਕ�ਡੀਸ਼ਨੂੰ) ਹਾ�, ਜਦਾ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਹਾੋਵਾੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਹਿਪ੍ਰੈਸ਼ਾਬ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਪ੍ਰੈੈੋਟੀਨੂੰ ਦਾੀ ਵਾੱਧ �ਾਤੁਰਾ ਹਾੋਵਾੇ। ਆ� ਤੁੌਰ `ਤੁ ੇਇੱਹਾ 20 
ਹਾ�ਹਿਤੁਆ� ਦਾੇ �ਰਭਾ ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ ਪ੍ਰੈੈ�ਟ ਹਾੁ�ਦਾੀ ਹਾ� ਅਤੁੇ ਇੱਸੰ ਨੂੰਾਲੱ ��ਭਾੀਰ 
�ੁ�ਝਲੱਾ� ਪ੍ਰੈ�ਦਾਾ ਹਾੋ ਸੰਕਦਾੀਆ� ਹਾਨੂੰ। ਇੱਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱਚੈੱੇ ਦਾੇ ਜਨੂੰ� ਤੁਂ ਥੋਂੋੜਾਾ 
ਹਿਚੈੱਰ ਬਾਅਦਾ ਵਾੀ ਹਾੋ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾ�। 



ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਬਾਾਰੇ ਸ਼ੁੁਰੰ ਕਿ�ੱਚ ਹੈ� ਜਾਾਣਨਾ ਕਿਕਉਂ 
ਮਹੈੱਤੀ�ਪ੍ਰੀੰਰਨ ਹੈੈ 

ਤੀੁਸੀਂ ਕ� ਕਰ ਸੀਕਦੌੇ ਹੈੋ

ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਬਾਰੇ ਸ਼ੁਰ ੰਹਿਵਾੱਚੈੱ ਹਾੀ ਜਾਣੇਨੂੰਾ �ਹਾੱਤੁਵਾਪ੍ਰੈੰਰਨੂੰ ਹਾ� ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਸੰ ਨੂੰਾਲੱ ��ਭਾੀਰ 
�ੁ�ਝਲੱਾ� ਪ੍ਰੈ�ਦਾਾ ਹਾ ੋਸੰਕਦਾੀਆ ਹਾਨੂੰ, ਹਿਜਵਾਂ ਹਿਕ: 

ਸੀਮਂ ਤੀਂ ਪ੍ਰੀਕਿਹੈਲੈਂਾ� ਜਾਨਮ: ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱਚੈੱੇ ਦਾਾ ਸੰ�ਂ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� (37 ਹਾ�ਹਿਤੁਆ� 
ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ�) ਜਨੂੰ� ਹਾੋਣੇ ਦਾੇ �ੌਹਿਕਆ� ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਵਾਾਧਾ ਕਰ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾ�। 

ਜਾੈਸੀਟੇੇਸ਼ੁਨਲੈਂ ਏਜਾ (ਗਰਭ ਅ�ਸੀਥਾਾ ਦੌ� ਉਮਰ -ਐੱਸੀ ਜਾ� ਏ) ਲੈਂਈ ਛੋਟੇੇ ਬਾੱਚੇ: 
ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱਚੈੱੇ ਦਾਾ ਸੰ� ਂਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� (37 ਹਾ�ਹਿਤੁਆ� ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ�) ਜਨੂੰ� ਹਾੋਣੇ 
ਦਾੇ �ੌਹਿਕਆ� ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਵਾਾਧਾ ਕਰ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾ�। 

ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ੇਗੁਰਕਿਦੌਆ� ਅਤੀੇ ਕਿਜਾਗਰ �ਰਗੇ ਜ਼ਰੰਰ� ਅ�ਗਾ� ਨੰ�  ਨੁਕਸੀਾਨ 
ਪ੍ਰੀਹੈੁ�ਚਾ ਸੀਕਦੌ� ਹੈੈ: ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇ �ੁਰਹਿਦਾਆ� ਅਤੁੇ ਹਿਜ�ਰ ਵਾਰ�ੇ �ਰੰਰੀ ਅ��ਾ� 
ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕਸੰਾਨੂੰ ਪ੍ਰੈਹਾੁ�ਚੈੱਾ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾ�। 

ਈਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ: ਹਿ��ਦਾ�ੀ ਲੱਈ ਖਾਂਤੁਰੇ ਵਾਾਲੱੀ ਬੀ�ਾਰੀ ਹਿਜਸੰ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਸੰੀਜਰਾ� ਹਾੁ�ਦਾੀਆ� ਹਾਨੂੰ, 
ਹਿਜਹਾੜੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱਚੈੱੇ ਦਾੋਹਾਾ� ਲੱਈ ਖਾਂਤੁਰਨੂੰਾਕ ਹਾੋ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾ�। 

ਬਾਾਅਦੌ ਕਿ�ੱਚ ਸੀ�ਭਾਲੈਂ (ਫੌੌਲੌੈਂਅੱਪ੍ਰੀ ਕੇਅਰ) ਜ਼ਰੰਰ� ਹੈੈ। �ਰਭਾ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਹਾੋਣੇ 
ਨੂੰਾਲੱ ਬਾਅਦਾ ਦਾੀ ਹਿ��ਦਾ�ੀ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਹਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਬੀ�ਾਰੀ ਹਾੋਣੇ ਦਾਾ ਖਾਂਤੁਰਾ ਵਾੱਧ ਸੰਕਦਾਾ ਹਾ�। ਆਪ੍ਰੈਣੇੇ ਬੱਚੈੱ ੇ
ਦਾੇ ਜਨੂੰ� ਤੁਂ ਬਾਅਦਾ ਉਦਾਂ ਤੁੱਕ ਆਪ੍ਰੈਣੇੇ ਹਿਸੰਹਾਤੁ ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਕੋਲੱ ਬਾਕਾਇੱਦਾ�ੀ 
ਨੂੰਾਲੱ ਜਾਣੇਾ �ਹਾੱਤੁਵਾਪ੍ਰੈੰਰਨੂੰ ਹਾ� ਹਿਜ�ਨੂੰੀ ਦਾੇਰ ਤੁੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਸੰਹਿਥੋਂਰ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੋ ਜਾ�ਦਾਾ। ਬੱਚੈੱ ੇ
ਨੰੂੰ�  ਜਨੂੰ� ਦਾੇਣੇ ਤੁਂ ਛੇ �ਹਾੀਹਿਨੂੰਆ� ਬਾਅਦਾ ਹਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਹਿਸੰਹਾਤੁ ਦਾੀ ਜਾ�ਚੈੱ ਅਤੁੇ ਭਾਹਿਵਾੱਖਾਂ ਦਾੇ �ਰਭਾ ਬਾਰ ੇ
ਕਾਊਂਸੰਹਿਲੱ�� ਦਾੀ ਵਾੀ ਹਿਸੰ�ਾਹਿਰਸ਼ ਕੀਤੁੀ ਜਾ�ਦਾੀ ਹਾ�।

ਯਾਾਦੌ ਰੱਖੋ: ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਉਹੈਨਾ� ਔਰਤੀਾ� ਨੰ�  �� ਹੈੋ ਸੀਕਦੌ� ਹੈੈ ਕਿਜਾਹੈਨਾ� ਕਿ�ੱਚ ਖਤੀਰੇ ਦੌੇ ਜਾਾਣੇ ਜਾਾ�ਦੌੇ ਕਾਰਨ ਨਾ �� ਹੈੋਣ। ਸ਼ੁੁਰ ੰਕਿ�ੱਚ ਪ੍ਰੀਤੀਾ ਲੈਂਾਉਣ ਦੌੇ ਨਾਲੈਂ ਨਾਲੈਂ ਗਰਭ ਦੌੇ 
ਸ਼ੁੁਰੰ ਕਿ�ੱਚ ਘੱੱਟੇ ਤੀਾਕਤੀ �ਾਲੈਂ� (ਲੋੈਂਅ-ਡੇਜੋ਼) ਏ ਐੱਸੀ ਏ ਲੈੈਂਣ ਨਾਲੈਂ �ੱਡੇਾ ਫੌਰਕ ਪ੍ਰੀੈ ਸੀਕਦੌਾ ਹੈੈ। ਆਪ੍ਰੀਣੇ ਲੈਂਈ ਸੀਹੈ� ਤੀਰਂਾ� ਕ�ਮ ਕਰਨ �ਾਲੈਂ� ਪ੍ਰੀਲੈੈਂਨ ਕਿਤੀਆਰ ਕਰਨ ਲੈਂਈ ਹੈਮੇਸ਼ੁਾ� 
ਆਪ੍ਰੀਣ ੇਜਾਣੇਪ੍ਰੀ ੇਤੀਂ ਪ੍ਰੀਕਿਹੈਲੈਂਾ� ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਪ੍ਰੀੀਦੌਾਨ ਕਰਨ �ਾਲੇੈਂ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ ਕਰੋ।

ਇੱਹਾ ਤੁੱਥੋਂ ਸ਼ੀਟ ਹਿਸੰਰ� ਆ� ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਲੱਈ ਹਾ�, ਅਤੁ ੇ��ਡੀਕਲੱ ਸੰਲੱਾਹਾ, ਰੋ� ਦਾੀ ਪ੍ਰੈਛਾਣੇ ਜਾ� ਇੱਲੱਾਜ 
ਦਾਾ ਬਦਾਲੱ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ�।
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ਪ੍ਰੀਕਿਹੈਲੈਂਾ� ਹੈ� ਕਦੌਮ ਚੁੱਕੋ: ਜੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਹਾੋਣੇ ਦਾਾ ਵਾੱਧ ਖਾਂਤੁਰਾ ਹਾ�, ਤੁਾ� 
ਆਪ੍ਰੈਣੇ ੇਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਤੁਂ ਘੱੱਟ ਤੁਾਕਤੁ ਵਾਾਲੱੀ (ਲੋੱਅ 
ਡੋ�) ਏ ਐੱਸੰ ਏ ਲੱ�ਣੇ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰੈੁੱਛੋ।

ਆਪ੍ਰੀਣ� ਕਿਸੀਹੈਤੀ ਦੌਾ ਕਿਖਆਲੈਂ ਰੱਖੋ: ਆਪ੍ਰੈਣੇ ੇਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੁੇ ਸੰ�ੁੱਚੈੱੀ ਹਿਸੰਹਾਤੁ 
ਦਾਾ ਹਿਖਾਂਆਲੱ ਰੱਖਾਂਣੇ ਲੱਈ ਅਤੁੇ ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਨੂੰਾਲੱ ਪ੍ਰੈ�ਦਾਾ ਹਾੋ ਸੰਕਣੇ ਵਾਾਲੇੱ ਹਾੋਰ 
�ਸੰਹਿਲੱਆ�, ਹਿਜਵਾਂ ਹਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱਚੈੱ ੇਦਾੇ ਵਾਾਧੇ, ਦਾੀ ਜਾ�ਚੈੱ ਕਰਨੂੰ ਲੱਈ ਜਣੇੇਪ੍ਰੈ ੇਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� 
ਦਾੀਆ� ਸੰਾਰੀਆ� ਅਪ੍ਰੈੁਆਇੱ�ਟ�ਂਟਾ� `ਤੁੇ ਜਾਉ।

ਲੈਂੱਛਣਾ ਦੌ� ਕਿਰਪ੍ਰੀੋਰਟੇ ਕਰੋ: ਜੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਕੋਈ ਵਾੀ ਹਿ�ਕਰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੱਾ ਲੱੱਛਣੇ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਟ ਹਾੋਵਾੇ, ਤੁਾ� ਇੱਕਦਾ� ਆਪ੍ਰੈਣੇ ੇਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਦਾੀ ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ 
ਨੂੰਾਲੱ ਸੰ�ਪ੍ਰੈਰਕ ਕਰੋ।

ਕ� ਪ੍ਰੀੀ�ਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ� ਦੌ� ਰੋਕਥਾਾਮ ਕ�ਤੀ� ਜਾਾ ਸੀਕਦੌ� ਹੈੈ?
ਸ਼ੁਰੰ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਹਾੀ ਕਦਾ� ਚੈੱੁੱਕਣੇਾ �ਹਾੱਤੁਵਾਪ੍ਰੈੰਰਨੂੰ ਹਾ�। ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਦਾੀ ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੱਾ ��ਭਾੀਰ ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਹਾੋਣੇ ਦਾਾ ਖਾਂਤੁਰਾ ਘੱਟਾਉਣੇ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤੁਾਕਤੁ ਵਾਾਲੱੀ (ਲੋੱਅ ਡੋ�) 
ਐਸੰਪ੍ਰੈਰੀਨੂੰ ਲੱ�ਣੇ ਦਾੀ ਹਿਸੰ�ਾਹਿਰਸ਼ ਕਰ ਸੰਕਦਾਾ ਹਾ�, ਭਾਾਵਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਹਿਪ੍ਰੈਛਲੇੱ ਸੰ�ੇ `ਤੁੇ ਦਾੱਸੰੇ ਖਾਂਤੁਰੇ ਦਾ ੇਕਾਰਨੂੰਾ� ਹਿਵਾੱਚੈੱਂ ਕੋਈ ਵਾੀ ਕਾਰਨੂੰ �ੌਜੰਦਾ ਨੂੰਾ ਹਾੋਵਾੇ।

ਤੀੁਹੈਾਨੰ�  ਏ ਐੱਸੀ ਏ ਲੈੈਂਣ ਲੈਂਈ ਕਦੌ ਂਮ�ਗ ਕਰਨ� ਚਾਹੈ�ਦੌ� ਹੈ?ੈ 
ਜੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਦਾਾ ਖਾਂਤੁਰਾ ਪ੍ਰੈ�ਦਾਾ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਕੋਈ ਵਾੀ ਕਾਰਨੂੰ ਹਾੋਣੇ, ਤੁਾ� ਆਪ੍ਰੈਣੇੇ ਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ 
ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈੁੱਛੋ ਹਿਕ ਹਿਕ ਕੀ �ਰਭਾ ਦਾੀ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱੀ ਹਿਤੁ�ਾਹਾੀ (ਟਾਾਈ��ਸੰਟਰ) ਦਾੇ ਅ�ਤੁ 
ਉੱਤੁੇ ਘੱੱਟ ਤੁਾਕਤੁ ਵਾਾਲੱੀ (ਲੋੱਅ ਡੋ�) ਏ ਐੱਸੰ ਏ ਲੱ�ਣੇਾ ਸ਼ੁਰ ੰਕਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲੱ �ਦਾਦਾ ਹਾ ੋਸੰਕਦਾੀ ਹਾ�। ਇੱਹਾ ਖਾਂੁਰਾਕ 
ਸੰੌਣੇ ਵਾੇਲੇੱ 162 ਐੱ� ਜੀ (81 ਐੱ� ਜੀ ਦਾੀਆ� ਦਾੋ �ੋਲੱੀਆ�) ਲੱ�ਣੇਾ ਹਾ�। 

ਐਸੀਪ੍ਰੀਰ�ਨ ਕ� ਹੈੈ? 
ਐਸੰਪ੍ਰੈਰੀਨੂੰ ਇੱਕ ਦਾਵਾਾਈ ਹਾ� ਹਿਜਸੰ ਨੰੂੰ�  ਅਸੰੀਟਲੱਸੰ�ਲੱੀਹਿਸੰਲੱਕ ਏਹਿਸੰਡ ਵਾੀ ਹਿਕਹਾਾ ਜਾ�ਦਾਾ ਹਾ�। ਇੱਸੰ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰੈੈੀਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਦਾਾ ਖਾਂਤੁਰਾ ਘੱਟਾਉਣੇ ਹਿਵਾੱਚੈੱ �ਦਾਦਾ ਕਰਨੂੰ ਲੱਈ ਘੱੱਟ ਤੁਾਕਤੁ ਵਾਾਲੱੀ ਖਾਂੁਰਾਕ (ਲੋੱਅ ਡੋ�) 
ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਹਿਲੱਆ ਜਾ ਸੰਕਦਾਾ ਹਾ�। 

ਏ ਐੱਸੀ ਏ ਕਿਕ�ਂ ਕ�ਮ ਕਰਦੌ� ਹੈੈ? 
ਏ ਐੱਸੰ ਏ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪ੍ਰੈਲੇੱਸੰਂਟਾ (ਔਲੱ) ਨੰੂੰ�  ਜਾਣੇ ਵਾਾਲੇੱ ਖਾਂੰਨੂੰ ਦਾੇ ਵਾਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੰੁਧਾਰਦਾੀ ਹਾ�, ਹਿਜਸੰ ਨੂੰਾਲੱ ਸ਼ੁਰੰ ਹਿਵਾੱਚੈੱ 
��ਭਾੀਰ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਲਂੱਪ੍ਰੈਸੰੀਆ ਪ੍ਰੈ�ਦਾਾ ਹਾੋਣੇ ਦਾਾ ਖਾਂਤੁਰਾ ਘੱਟਾਉਣੇ ਹਿਵਾੱਚੈੱ �ਦਾਦਾ ਹਿ�ਲੱਦਾੀ ਹਾ�। ਇੱਹਾ ਉਦਾਂ ਸੰਭਾ ਤੁਂ ਹਿ�ਆਦਾਾ 
ਅਸੰਰਦਾਾਰ ਹਾੁ�ਦਾੀ ਹਾ� ਜਦਾਂ ਇੱਸੰ ਨੰੂੰ�  16 ਹਾ�ਹਿਤੁਆ� ਦਾ ੇ�ਰਭਾ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਲੱ�ਣੇਾ ਸ਼ੁਰੰ ਕੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾਾ ਹਾ�। ਆ� 
ਤੁੌਰ `ਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਦਾੀ ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਾਲੱਾ �ਰਭਾ ਦਾ ੇ36 ਹਾ�ਹਿਤੁਆ� ਦਾੇ ਕਰੀਬ ਘੱੱਟ 
ਤੁਾਕਤੁ ਵਾਾਲੱੀ (ਲੋੱਅ ਡੋ�) ਏ ਐੱਸੰ ਏ ਲੱ�ਣੇੀ ਬ�ਦਾ ਕਰਨੂੰ ਲੱਈ ਕਹਾੇ�ਾ।

ਜੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬਹਾੁਤੁ ਹਿ�ਆਦਾਾ ਹਿਸੰਰਦਾਰਦਾ ਹਾੋਵਾੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਧੁ�ਦਾਲੱਾ ਹਿਦਾਖਾਂਾਈ ਹਿਦਾ�ਦਾਾ 
ਹਾੋਵਾੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਹਾੱਥੋਂਾ�, ਹਿਚੈੱਹਾਰੇ ਜਾ� ਪ੍ਰੈ�ਰਾ� ਹਿਵਾੱਚੈੱ ਅਚੈੱਾਨੂੰਕ ਸੰੋਜ ਪ੍ਰੈ� ਜਾਵਾ ੇਜਾ� ਪ੍ਰੈੇਟ ਹਿਵਾੱਚੈੱ 
ਦਾਰਦਾ ਹਾੋਵਾੇ ਤੁਾ� ਇੱਕਦਾ� ਇੱਲੱਾਜ ਕਰਵਾਾਉ।

ਜਦਾਂ ਇੱਹਾ ਲੱ�ਣੇ ਦਾੀ ਹਿਸੰ�ਾਹਿਰਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਣੇੇਪ੍ਰੈੇ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਹਿਹਾਲੱਾ� ਦਾੀ ਸੰ�ਭਾਾਲੱ ਪ੍ਰੈੈਦਾਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ 
ਵਾਾਲੇੱ ਵਾਲਂੱ ਕੀਤੁੀ �ਈ ਹਾੋਵਾ ੇਤੁਾ� ਘੱੱਟ ਤੁਾਕਤੁ ਵਾਾਲੱੀ (ਲੋੱਅ ਡੋ�) ਏ ਐੱਸੰ ਏ ਲੱ�ਣੇ ਨੰੂੰ�  
�ਰਭਾ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਆ� ਤੁੌਰ `ਤੁੇ ਸੰੁਰੱਹਿਖਾਂਅਤੁ ��ਹਿਨੂੰਆ ਜਾ�ਦਾਾ ਹਾ�।


